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fantémes de I’Inde

IND CA 001

Circuit dont le titre doit étre pris
au sens propre comme au sens
figuré. Il offre la découverte du
centre géographique de 'Inde tout
autant que celle du cour de 'Inde
au quotidien loin des foules et des
centres industriels, a travers
champs, foréts et espaces
sauvages qui abritent encore des
tribus. Cette région a su résister
aux vagues d'envahisseurs : petits
royaumes tels Gwalior, Datia,
Orchha , grandes forteresses en
ruine tel Mandu, témoignages de
ferveur religieuse aussi différents
que Khajuraho, Omkareshwar,
Ajanta recélent des trésors
méconnus qui ne manqueront pas
de suciter intérét et curiosité. La
formule minibus laisse plus de
souplesse pour profiter d'un
patrimoine culturel quelque peu
hors du temps, et approcher au
plus prés la vie quotidienne des
habitants.

ITINERAIRE INDICATIF

Suggestions de visites :

Delhi : capitale administrative
de 'Inde indépendante construite
dans les années 20 dans un style
indo-sarracénique sur les ruines
des différentes capitales qui s'y
sont succédées.

Fatehpur sikri : capitale de
grés rose construite pour le grand
Moghol et abandonnée au bout de
15 ans : beauté et vanité.

Agra : le Taj Mahal, le fort
rouge.

Gwalior : superbe citadelle qui
subit maints siéges et vit a
plusieurs reprises le suicide
collectif des femmes du palais
pour éviter 'humiliation de la
capitulation.

Datia : palais du Maharaja Bir
Singh construit au XVIIéme siecle

et aujourd'hui abandonné au vent
et aux chauve-souris.Avec des
fresques magnifiqguement
conervés.

Orchha : petite principauté au
bord du fleuve sacré «BETWA» qui
batit un double palais aux piéces
peintes de délicates miniatures
illustrant les divinités et
coutumes hindoues.

Khajuraho : magnifique
ensemble de temples datant des
Xéme et XIeme siécles connus
pour leur exubérante statuaire a la
gloire des dieux et de l'amour.

Sanchi : un des trop rares lieux
témoignant de l'apogée du
bouddhisme en Inde.

Bhopal : ville durement
éprouvée et tristement célébre
mais si tranquillement nichée
entre deux lacs. Fondée par un
aventurier Afghan du XVIIIéme
siécle, elle abrite aujourd'hui un
centre de conservation des
traditions des communautés
tribales.

Ujjain : une des sept villes
sacrées de 'hindouisme qui voit
tous les douze ans s'y tenir la
célébre Khumba Mela. Loccasion
d’assister a la cérémonie du soir,
trés spectaculaire avec une
ambiance bien animé lors de
«AARTI»

Mandu : plateau-forteresse
impressionnant et nid d'amour
de la belle Rupmati.

Maheshwar : palais oublié sur
les bords de la Narmada couverts
de ghats.

Omkareshwar : ou la foi
populaire dans sa plus simple
expression. Temple bati sur une ile
de la Narmada rappelant la forme
de la syllabe sacrée "om", lieu
assoupi qui soudain draine des
milliers de pélerins lors des
phénoménes lunaires.
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Ajanta : ses grottes bouddhistes
couvertes de fresques évoquant la
vie du Bouddha.

Ellora : ses grottes sculptées et
son temple excavé dans la
falaise.On comprend alors que
hindouisme, bouddhisme et
jainisme sont bien issus du méme
creuset.

Bombay : aujourd'hui nommée
Mumbai.

INFORMATIONS PRATIQUES
Hotels : simples mais corrects.
Cette région n'a pas une
infrastructure hoteliére aux
normes internationales et c'est ce
qui contribue aussi au charme du
circuit.

L'arrivée s'effectue a Delhi et le
retour de Bombay, mais a
certaines dates le circuit est
inversé (reportez-vous aux
indications d‘itinéraire dans la
brochure en cours).

Accompagnateur : ce circuit sera
accompagné par un guide local
parlant francais.

Rajasthan
et Gujarat

IND CA 002

Il s'agit d'une découverte du flanc
Est du Rajasthan a la limite de la
zone aride vers le coeur du Gujrat
et du jainisme : quelques villes
bien connues (Jaipur et Udaipur)
et nombre de sites moins visités
mais tout autant importants,
petits bijoux qui offrent palais,
marchés, temples, rivages... ol
l'exubérance des couleurs rivalise
avec l'authenticité des matieres, la
virtuosité des artisans, la diversité
des lieux et le sourire des
populations rencontrées.

ITINERAIRE INDICATIF

Les routes de cet état sont par
endroits particulierement
mauvaises, sujettes aux trés fortes
pluies de mousson dans une
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région encore en retrait du
développement mondialiste et
bien a l'écart des routes
touristiques habituelles.

Delhi : capitale administrative
de l'Inde indépendante construite
dans les années 20 dans un style
indo-sarracénique sur les ruines
des différentes capitales qui s'y
sont succédées.

Jaipur : la ville rose, modéle
d’urbanisme hautement
sophistiqué au XVIIIeme siécle et
qui a su allier le charme de ses
palais, la grandeur de son passé et
l'activité d'une capitale actuelle.

Bundi : plongée dans l'Inde
ancestrale : une extraordinaire
école de miniature dont les murs
du palais ne donnent qu'un pale
reflet.

Chittorgarh : forteresse
redoutable sur un plateau réputé
imprenable ot la bravoure des
princes rajputs lors des siéges
sanglants ne put éviter le sacrifice
de leurs femmes dans d'immense
brasier.

Udaipur : nichée dans les
collines et au bord de ses lacs.

Mont Abu : oi éclate
'exubérance et la ferveur des
artistes jains qui ont sculpté le
marbre blanc a lintérieur des
temples.

Dwarka : une des villes saintes
hindouiste.

Bhuj : villages aux maisons en
torchis des tribus Kutch.

Porbandar : ville natale de
Gandhi.

Junagadh : le réve kitsch d'un
prince et la montagne sacrée de
Girnar.

Diu : un ancien comptoir
portugais ol vous aurez plaisir a
flaner et vous reposer.

Palitana : la colline aux mille
temples jains : un délire de
marbre sculpté et la plus grande
des piétés.

Ahmedabad : capitale
industrielle qui porta le savoir
faire du textile a son apogée et
qui connait de violents
soubressauts sociaux a l'image des
mutations actuelles.

INFORMATIONS PRATIQUES

Hotels : simples mais corrects.
Cette région n'a pas une
infrastructure hoteliére aux
normes internationales et c'est ce
qui contribue au charme du
circuit. Vous serez néanmoins
hébergés dans des chambres avec
salle de bains et toilettes
attenantes. Des conditions locales
particuliéres a la région peuvent
occasionner l'acceptation de
chambres ou dortoirs a partager :
réquisition lors des campagnes
électorales, mariages, pélerinages,
etc... mais c'est toujours
'occasion de profiter de la vie
locale dans toute sa spécificité.
Prévoyez un drap de couchage en
toile pour toute la saison et
ajoutez un léger duvet pour la
saison fraiche si vous redoutez la
fraicheur, voir le froid dans des
hotels qui n‘ont pas de chauffage
et sont essentiellement concus
pour 9 mois de canicule.

Accompagnateur : ce circuit sera
accompagné par un guide local
parlant francais.

POUR LES DEUX CIRCUITS

Ces deux itinéraires se réalisant
dans des régions trés sous-
développées du point de vue des
structures touristiques, nous
utilisons des hotels simples mais
'hébergement en dortoir (4 a 5
personnes) n'est pas a exclure.
Litinéraire pourra étre modifié par
'accompagnateur pour des
circonstances particuliéres ou
évenements locaux.

Equipement :

m des bagages les plus maniables
possibles seront les plus adaptés

m un sac de couchage léger (en
période fraiche) de novembre a
mars

m un drap de couchage toute
l'année

m une gourde, une lampe de poche

m des chaussures de marche
légeres (tennis...) faciles a
déchausser pour pénétrer dans
les temples ou autre

m une cape de pluie (en période
de mousson) des vétements
amples et légers en coton pour
la journée. Prévoyez des tenues
décentes, dos nus et shorts a
proscrire des vétements un peu
plus chauds pour la période plus
fraiche

Santé :
m une pharmacie personnelle
comprenant : des médicaments

pour les troubles intestinaux
causés par le changement de
nourriture, créme solaire, créme
anti-moustiques, médicaments
personnels, pansements,
désinfectant, collyre... Ne
laissez pas une plaie s'infecter
surtout en période de mousson.
m un traitement préventif anti-
paludéen (consultez un praticien
ou les centres de vaccination).

Magie du sud,
entre terre, mer

et montagne

IND CA 005

Le Kérala est l'un des états les
plus riches grace a sa production
d'épices et de thé. Si le Kérala
offre peu d'intérét sur le plan
architectural et archéologique, son
climat tropical l'a doté d'une
végétation luxuriante. Nous vous
proposons une découverte axée
sur la nature, les "backwaters",
les jolies routes (Munnar -
Thekkady), la vie quotidienne, les
métiers traditionnels, les
spécialités locales (péche, épices,
thé, médecine ayurvédique,
massages...). Découvrez et
imprégnez-vous de la culture
kéralite (théatre dansé kathakali,
danse Mohini Attam, art martial
Kalaripayat, mandalas etc.), les
villages, les marchés.

ITINERAIRE INDICATIF
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Suggestions de visites :
Litinéraire pourra étre modifié par
'accompagnateur en fonction de
circonstances particuliéres ou
événements locaux. L'arrivée
s'effectue a Bombay et le retour
de Cochin.

Bombay (Mumbai) : transit
et départ en train pour Mangalore
en début d'aprés-midi, arrivée le
lendemain matin. Vous serez
hébergés en couchettes, air
conditionné, literie fournie,
cuisine a bord et repas payants
apportés a votre place, nombreux
vendeurs ambulants a bord et a
quais. Transfert en minibus par la
belle route cotiere pour rejoindre
Calicut.

Calicut : lieu ot débarqua Vasco
de Gama.

Guruvayur : camp de dressage
des éléphants du temple de
Guruvayur (le plus grand du
Kérala), centre de kallaripayat, art
martial du Kérala.

Munnar : route vers les
plantations de thé, les jardins
d'épices et de plantes médicinales
utilisées dans la pharmacopée
ayurvédique.

Thekkady-Periyar : réserve
naturelle autour d'un vaste lac
artificiel qui abrite entre autres
des éléphants, excursion en
bateau ou a pied. Magnifiques
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paysages jusqu'a Kottayam :
plantations de caféiers, cacaoyers,
hévéas, thés, poivriers etc.

Madurai : la plus ancienne ville
historique et mythologique
connue pour son temple de
Meenakshi (en soirée, cérémonie
de la fermeture du temple).

Kottayam-Allepey : les
backwaters : découverte en bateau
de villages typiques, églises de
rite syriaque, pécheurs, éleveurs
de canards, etc. Au fil des canaux,
démonstration de kallaripayat (art
martial du Kérala).

Varkala : belles plages, villages
de pécheurs, massages
ayurvédiques.

Kovollam : belles plages et
activités ayurvediques.

Trivandrum : capitale du
Kérala, hyper active, elle a gardé
toutefois un caractére provincial.
Suggestions de visites : musée,
jardin botanique, shopping et
excursion vers le cap Comorin.
REMARQUE : les temples du
Kérala ne sont pas en général
accessibles aux non hindous.

Cochin : grand port et base
navale, ville construite sur plusieurs
iles : influences portugaises et
hollandaises, carrelets chinois, le
fort, la synagogue, l'église de St
Frangois ol fut inhumé Vasco de
Gama, bourse aux épices, centre de
théatre dansé Kathakali, possibilité
de sillonner les backwaters.

Accompagnateur : ce circuit sera
accompagné par un guide local
parlant francais.

CLIMAT

Pas de saison fraiche, zone située
entre tropique et équateur, les maxi

varient entre 28° et 30°tout au
long de l'année, les mini varient
autour de 23°. La mousson débute
en général vers début juin et dure
jusqu'a fin aodt.

POUR CE CIRCUIT

Hébergement : en hotels
simples, chambres avec salle de
bains (plus souvent douche) et
toilettes. Prévoyez un drap de
couchage pour votre confort.

Equipement : les bagages les
plus maniables possibles seront
les plus adaptés. Prévoyez des
vétements en coton, légers et
amples. Pour les femmes vous
devez bannir les mini jupes, les
shorts, les dos nus, prévoyez une
longue écharpe en coton. Pour les
hommes, le short est fortement
déconseillé, prévoyez toutefois un
maillot de bain. Vous vous
déchausserez souvent pour
pénétrer dans certains temples,
palais ou maisons, prévoyez des
chaussures en conséquence et
une paire de chaussettes pour
éviter de marcher pieds nus.
Protections solaires : chapeau,
créme, un parapluie s'avére bien
efficace, également en période de
mousson ou éventuellement une
cape de pluie. En période de
mousson évitez les chaussures en
cuir.

RENSEIGNEMENTS
PRATIQUES

Nourriture :

quelques conseils : préférez les
plats sautés, grillés, en rago(t,
cuits a de hautes températures ou
longtemps : curry, pilaf, tandoori,
dosa, vada, pains chappati ou
naan. A bannir en dehors des
grands hoétels, les crudités, les
glaces et la glace en cube ou

pilée, les jus de fruits frais.
Demandez conseils a votre
accompagnateur sur le choix des
plats épicés et laitages.

Au menu et a titre indicatif : Le
petit déjeuner : toasts, beurre,
confiture, oeufs (a votre godt),
thé, café, lait.

Le déjeuner se déroule selon
l'endroit en cours de route, dans un
village, par exemple une collation
sera prise dans un restau-route, sur
un marché : bananes, fruits,
biscuits, riz blanc, daal, soupe de
lentilles, chappati, galettes séches,
omelette, dosa, vada etc. Si c'est a
['étape du jour l'accompagnateur
propose un choix de restaurants en
ville ou a l'hotel et fixe un rendez-
vous précis a ceux qui souhaitent
déjeuner ailleurs. Attention, le
service est généralement trés lent.
Le diner est laissé a la liberté de
chacun mais il arrive souvent que
'hotel accorde les chambres a
condition d'y prendre le diner, une
solution souvent sage quand les
autres infrastructures sont un peu
succinctes.

Le diner est alors collectif a
heure fixée en accord avec le
personnel de service et
l'accompagnateur.

Les plats les plus courants sont le
curry (sorte de rago(t de viande,
de poisson, de légumes en sauce
épicée de maniére variée), des
plats de légumes diversement
accommodés, du daal (soupe de
lentilles de diverse sortes), toutes
sortes de plats a base de riz pilaf
(au poulet, au mouton, etc.), du
yaourt, des galettes de pain
chaudes.

Monnaie : prévoyez des Euros
en liquide et des chéques de
voyage en Euros. Conservez vos

bordereaux de change. La carte de
crédit VISA est la plus usitée mais
uniquement dans certains grands
hotels et magasins, pas de retrait
possible. Prévoyez pour les repas :
16 € par jour sauf a Delhi et
Bombay : 23 € environ.

Visites : les droits d'entrées
dans les sites ne sont pour la
plupart pas inclus dans nos prix
brochure.

Pour les prestations de guides
dans les sites, prévoyez une
somme d'environ :

m services des guides compris
environ 150 e pour le CA 001
m services guide compris environ
70 € pour le CA 002 environ

60 € pour le CA 005

m Boissons : ne buvez que de l'eau
minérale en bouteilles
capsulées : on en trouve
absolument partout. Pensez au
thé préparé en décoction,
toujours servi sucré et préparé
au lait. On ne boit pas vraiment
d'alcool publiquement en Inde,
pensez-y.

Photos : prévoyez vos films
(200 ASA), piles de rechange
avant le départ. Les autochtones
adorent se faire prendre en photo,
en groupe, mais soyez attentif et
courtois face aux réticences de
certaines communautés, de
certaines femmes. Sachez lire
derriére le geste, le voile, le dos
détourné, l'éventuelle opposition
discrétement formulée. Les joies,
les peines, les difficultés de
l'existence, la pudeur sont tout
aussi authentiques que chez nous.
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